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 مقدمه و راهنمای استفاده از این فایل :

 ،من امیرمهدی ایمانزاده هستم

 ،دانشجوی داروسازی دانشگاه سراسری علوم پزشکی تبریز

 .مطالعه و حفظ کنم واژه را 405انستم کتاب تو هم که با آنآموزش بد را روشیه شما بهست در این فایل قرار

 منحصرا زبان هستم ، 22تجربی و  212من رتبه 

 زده بودم ، 2149در کنکور منحصرا زبان % و زبان تخصصی را 1542% در تجربی درس زبان را

ن کنید و مدام ا،اگر درست تمرینش دن کناو کمکت دن راهگشا باشان قرار خواهم داد ، میتواند برایتالذا آموزش و ایده هایی که در ادامه در اختیارت

 نید .ان بماو درمسیر یادگیری ت هیدبهبود بد ران اروند کاریت

مشخص  دقت کنید ،ممکن است آنچه برایتان توضیح میدهم به نظر خیلی ساده و پیش پاافتاده بیاید ، اما موفقیت یا عدم موفقیت شما هم در همینجا

رین درصدی )البته اگر به درستی رعایت و اعمال و تم 000میشود .اینکه تا چه حدی میتوانید این اصول ساده اما بی نهایت مستحکم و با نتیجه 

رو طی شوند( را رعایت کنید ،این مهم است .من مسیری که خودم پیمودم رو براتون توضیح دادم ، وصدالبته هربار سعی میکنم و بهتر و بهتر مسیر 

ر گرو کنم ،ولی یادتان باشد که موفقیت شما در یادگیری ، نه تنها در این کتاب ، بلکه در هر کتاب دیگری که دوست داشتین یادش بگیرین، د

 این اصول رو تمرین کنید طبق دستورالعملشون و واقعا در یادگیری هاتون استفاده کنید .رعایت این اصول ساده هست ،به شرطی که واقعا 

 در پایان این فایل شما:

  بر اساس آنها یاد میگیرد،طبق تحقیقات معتبر، آگاه هستید . فقطاز اصول اساسی که ذهن انسان 

 اصول اساسی که در طول فایل توضیح دادم ، چطور میتوانید استفاده کنید . میدانید که از این 

  در یادگیری این کتاب در عمل پیاده کنید. را واژه میدانید و میتوانید این اصول 405کاربرد این اصول را در مطالعه 

  انند راهنما ازشون استفاده کنید و خودتان از نحوه استفاده من از این اصول در طول یادگیری ام ، الگوبرداری کنید و ممیتوانید

 در عمل بارها و بارها تمرینشون کنید این اصول رو.

 ، مطلع هستید و میدانید که بایستی ازشون از یکسری اشتباهاتی که من دراوایل مطالعه ام داشتم و در طول فایل ذکر کردم

 گیرید.میقرار  و ازهمان ابتدا در مسیر درست تر و علمی تر و بهتر پرهیز کنید

  آنها را در  اطلاعات کافی دارید و توانایی این را دارید کهواژه داشتم ،  405از ایده هایی که در مورد نحوه مطالعه هربخش از

 یادگیری خودتان اعمال کنید.

  و جواب قانع کننده ای برایتان بوده است  ایدپاسخ تعدادی از سوالات متداولتان را گرفته. 

 دی از مقالات معتبر دنیا که درمورد یادگیری با این اصول صحبت میکنند ، میدانید و میتوانید خودتان هم به رفرانس تعدا

 رفرانس های مذکور مراجعه کنید و صحت و سقم این روش ها را بسنجید .

 

 



 

 

 ؟ در انتظار شماستدر این فایل بعد از خرید چه مطالبی به ترتیب 

 ، ابتدا در مورد نحوه یادگیری ذهن انسان و اصول اساسی آن صحبت کرده ام 

 العه ام با این روش را برایتان توضیح داده ام ،سپس چند نمونه از نحوه مط 

  بعد در مورد اشتباهات یادگیری که در اوایل مسیرم داشتم براتون صحبت میکنم و به شما توضیح دادم که

 چطور اجتناب کنید و راه حل چیه ،

  بصورت جزئی تر صحبت میکنم که مثلا در مورد مثالهای  405سپس در مورد هربخش از کتاب

ه،بخش کاربرد واژگان در متن،بخش تمرینات،سوالات و تمرین خلاقیت و مترادف متضاد،درست هرواژ

نادرست ، در تمامی اون قسمت ها ایده هایی که برای مطالعه خودم اعمال میکردم رو براتون توضیح میدم 

ر هست که شما بعضا صفحاتی از کتابم رو هم گذاشتم تا بهتر براتون توضیح بدم که با چه ایده هایی بهت

 مطالعه کنید و در مسیر بهتری برای یادگیری قرار بگیرید ،

  در اواخر فایل در مورد نحوه چک کردن جوابها ، و یک جمع بندی و دستورالعمل نهایی صحبت میکنم که

را میتوانید بعد از مطالعه دستورالعمل نهایی ،به جمع بندی ای از کل فایل برسید و بلافاصله یادگیری تان 

 شروع کنید .

  سپس ، قبل از معرفی تعدادی رفرانس که برای نگارش این فایل استفاده کرده ام، به تعدادی از سوالات

 محصول مطالعه کنید .متداول شما پاسخ داده ام، که میتوانید سوالات متداول را در بخش توضیحات 

 صورت تمایل بیشتر این اصول رو مطالعه و در انتها هم ، رفرانس مقالات رو در اختیارتون قرار دادم تا در

 اعمال کنید .
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